Al Principio…

Traducido por Delfín

Buceadores pertenecientes a una organización con base en Florida, llamada Wakulla Karst Plains Project (WKPP) ostentan la mayoría de los records de distancia y profundidad de buceo en cuevas, incluyendo una penetración de unos tres kilómetros a una profundidad media de 87 metros.

Ahora puedes imaginar que el equipo de soporte vital necesario para sobrevivir a estas exposiciones de récord podría ser algo así como de la NASA (grande, complejo y caro). Pues no. El equipo de buceo en cuevas de WKPP está fabricado por componentes baratos y accesibles. Es redundante, ligero e hidrodinámico, un modelo de eficiencia y economía. Y sus aplicaciones llegan mucho más allá de los confines de la exploración de cuevas de extremo alcance con mezclas gaseosas. Es el ideal para el buceo recreativo y el buceo técnico en aguas abiertas.

Y la palabra fue Hogarth…

Concebido originalmente por Bill Hogarth Main y refinado hasta un estado de simplicidad Zen a lo largo de miles de inmersiones, el sistema Hogarthian es donde toma cuerpo la filosofía de “menos es más”. Cada elemento de un equipo Hogarthian se ha considerado en relación a los demás. El resultado es una aproximación al minimalismo en la cual unos pocos componentes cuidadosamente escogidos están integrados en un sistema total de soporte vital. Hogarthian es limpio, pulcro, seguro y barato.

Para un buceador Hogarthian algo inferior a lo óptimo es inaceptable. Por contraste, muchos buceadores prefieren “hacerse el cóctel” de equipo en base al momento. Estas configuraciones más arbitrarias son usualmente descritas con el término “preferencias personales” e incluyen cascos con focos sujetos a ellos, regulador de reserva con latiguillo largo sujeto a las botellas con gomas quirúrgicas, chalecos técnicos con o sin bolsas redundantes, baterías primarias sujetas atravesadas bajo la base de las botellas, y respirar del regulador de latiguillo corto.

Mientras que la “prefencia personal” puede parecer bien a los “liberales” (con “l” pequeña), es una maldición para los buceadores Hogarthian, que lo consideran descuidado, concebido por algún enfermo y peligroso. Sostienen que crean más problemas de los que resuelven, y si hay algo detrás de ello, es puramente para maximizar la venta de material.

Sobre un ala y un backplate

El sistema Hogarthian está basado en un backplate atornillado a botellas dobles y a un solo sistema de alas Dive Rite. Sólo se emplea un sistema de alas. Si se requiere flotabilidad redundante, ésta la proporciona el traje seco (de membrana trilaminar, no de neopreno, y explicaré el porqué brevemente).

El backplate se coloca con una sola pieza de cinta plana abrazada a través del backplate para formar las hombreras y la cinta de la cintura. La parte de la cintura se abrocha con un cierre rápido de cinturón de plomos. Una pieza de cinta plana con una gaza, se fija a la parte inferior del backplate y va hacia delante entre las piernas para unirse a la pieza de la cintura en el frontal con la mencionada gaza.

Hay sólo tres “D’s” en la cinta principal, una en cada hombro y una en la cadera izquierda. Las D’s quedan colgadas en su sitio con sujeta-plomos colocados en la cinta. Una cuarta D está fijada a la cinta de la entrepierna, en la espalda. Al contrario que en los chalecos técnicos, el equipamiento Hogarthian deja el pecho limpio y despejado. La cinta permanece pegada al cuerpo. There are no projections to catch or dangling straps to snag.

No se lleva cinturón de plomos. En su lugar, dos botellas de acero unidas de doce o más litros aportan flotabilidad incluso cuando están vacías. Si se necesita más peso, se utiliza un pesado backplate de acero. Si aún se necesita más peso, un plomo alargado (V-weight) se atornilla al backplate entre las botellas. Eliminando el cinturón de plomos, el sistema Hogarthian elimina una fuente de peligros como una liberación accidental o un enredo con la línea, falta de eficiencia debida a la masa extra y su arrastre e incomodidad.

Por la misma razón, los trajes secos de neopreno son inaceptables. Se tienen que llevar plomos para contrarrestar la flotabilidad inherente al neopreno cerca de la superficie. A profundidad, el neopreno se comprime (incluso el neopreno comprimido contiene burbujas de gas) y pierde flotabilidad, de manera que las alas tienen que ser hinchadas para compensar el peso. Las alas hinchadas provocan un desplazamiento que requiere de energía extra para ser vencido. Esta energía adicional eleva el consumo de gas. Este incremento de consumo limita el alcance del buceador, lo que, además, limita el alcance efectivo y la seguridad de todo el grupo. Esta serie de problemas en cascada es típica de los equipos y configuraciones en base a la “preferencia personal”.

Que haya (siempre) gas

Un grifo aislador conecta las botellas, permitiendo aislar un regulador defectuoso mientras que se da acceso al gas en ambas botellas. Se conecta una primera etapa a cada grifo.

La primera etapa detrás del hombro derecho alimenta:

a) Una segunda etapa con un latiguillo de unos 2 metros

b) El inflador del ala

La primera etapa detrás del hombro izquierdo alimenta:

a) Una segunda etapa con latiguillo normal

b) El latiguillo del hinchador del traje seco

c) Un manómetro

Ésa es la configuración exacta del equipamiento (con el único añadido de una botella de argón para hinchar el traje seco y una válvula para orinar) con el que dos buceadores de WKPP establecieron en récord de penetración en cuevas en 4,3 kilómetros.

Dónde se pone todo

El cánister para la batería de la iluminación tiene un cinturón alrededor, que se desliza en la cadera derecha del cinturón. El cánister se lleva tan atrás como se pueda, hasta que esté contra el backplate, donde está por detrás del hombro y por tanto no crea resistencia.

Las cintas de la cadera se abrochan con una hebilla de cinturón de plomos, fijada al sobrante de cinta del lado izquierdo. La cinta plana se coloca de manera que cuando el extremo de cinta de la derecha se pasa a través de la hebilla y se tensa, la hebilla queda alrededor de la cintura, al lado derecho del cuerpo, firme contra el cánister de la iluminación. De esa forma, la hebilla no sólo asegura el cierre de la cinta, sino que además sujeta el cánister contra el backplate.

El extremo libre del lado derecho de la cinta debe ser suficientemente largo para llegar al centro de la parte frontal, donde se mantiene en su sitio por la gaza del final de la pieza de la entrepierna.

Las botellas de viaje o de descompresión se fijan con mosquetones a las D’s de la cadera y hombro izquierdos. El manómetro se fija a la D de la cadera izquierda. El carrete (y en el caso de buceo en pecios, un saco de elevación) se engancha en la cinta de la entrepierna, en la D de la espalda. Otros elementos (carretes auxiliares, elementos de corte, tablas, llaves del coche, libros, juguetes para la descompresión, serpientes de goma, Game Boy sumergible, etc.) se guardan en un bolsillo con solapa cosido y pegado a la parte delantera del muslo del traje seco.

La segunda etapa del latiguillo corto es tu regulador de reserva. Viene de tu hombro derecho y está sujeta cerca de tu barbilla por una goma quirúrgica que está alrededor de tu cuello.

La segunda etapa del latiguillo largo es tu primaria. Ésta es de la que respiras a lo largo de la inmersión y la que entregas en caso de una emergencia. El latiguillo baja por el lateral de la botella derecha detrás del ala hasta la altura de la cintura, donde va hacia delante, pasa entre tu cuerpo y la base del cánister de iluminación, viene en diagonal por delante del pecho, sobre el hombro izquierdo, alrededor del cuello y a tu boca. Un clip en el latiguillo, junto al regulador, permite “aparcarlo” en la D del hombro derecho cuando no se usa. Cuando te estás equipando, el latiguillo largo es lo último que colocas en posición, de forma que queda por encima de todo lo demás.

¿Qué significa todo esto?

Todos los miembros de un equipo de buceo Hogarthian saben dónde está el equipo de su compañero en una situación de apagón de luces o enturbiamiento. No hay intercambio de reguladores durante la inmersión (necesario con botellas dobles independientes). El regulador del latiguillo largo permanece en la boca hasta que un miembro del equipo lo necesita ante una emergencia. Se lo das al buceador sin aire, giras la cabeza para liberar el latiguillo e inmediatamente él/ella tiene casi metro y medio de latiguillo. Entonces, alcanzas el latiguillo y lo liberas del cánister de iluminación y él/ella tiene los 2 metros completos.

Las razones por las que un buceador sin aire toma el regulador de tu boca son:

a) Ambos sabéis que funciona (estabas respirando de él hace un momento)

b) En una situación de enturbiamiento, él/ella puede no ser capaz de localizar tu regulador secundario al tacto, pero siempre puede encontrar tu cabeza al tacto y, por tanto, encontrar el regulador principal en tu boca.

¿Ves? Todo tiene una razón.

La razón para el latiguillo largo es que cuando dos buceadores con dobles botellas están compartiendo el gas, un latiguillo corto hace que el avance hacia el exterior en un paso estrecho esté tocante a lo imposible.

Tu regulador de reserva está siempre sujeto bajo tu barbilla. Puedes encontrarlo y colocarlo en tu boca instantáneamente. Algunas personas pueden, incluso, doblar el cuello y agarrarlo con la boca, sin manos.

No sólo qué, sino cómo

1. Estricto buceo en equipo. Tu compañero es parte del sistema Hogarthian.

2. Estrictas reglas de gestión de gases (tercios o mejor).

3. Un profundímetro y reloj por buceador (el profundímetro digital de Uwatec es correcto). Los instrumentos de tu compañero son tus instrumentos de reserva.

El arte de respirar

Para mejorar la fiabilidad y las prestaciones, es habitual poner primeras etapas de un fabricante con segundas etapas de otro. En Estados Unidos se emplean primeras etapas Poseidon Odin y Scubapro MK20 con Scubapro G250 o Apeks/Zeagle/Beuchat VX10 como segundas para la mezcla de fondo. En Europa, la combinación de MK20/G250 es la favorita, junto con Apeks TX50 como primeras y segundas. En Australia, predominan las primeras y segundas de Sea Hornet Command Air.

Las segundas etapas de las botellas de viaje no necesitan tantas prestaciones. Pero deben ser fiables, sin filtraciones de agua y, lo más importante, sin flujo constante. Se suelen emplear primeras etapas de pistón compensado con segundas etapas de prestaciones inferiores. En las botellas de descompresión, agradecerás reguladores de respiración fácil, especialmente en largas “colgadas”. No se necesitan capacidades de flujo elevadas, porque estos reguladores se emplean en aguas poco profundas y con esfuerzos pequeños. En Estados Unidos se emplean primeras etapas de pistón, como Scubapro MK20 o MK10+ con G250 como segundas. En Europa, la combinación de MK20/G250 es la favorita, junto con Apeks TX50 como primeras y segundas. En Australia, se tiende hacia primeras de Sea Hornet Command Air y Oceanic Alpha como segundas.

Todas las segundas etapas deben permitir soltarles la cubierta bajo el agua, sacar el diafragma, agitarlas para limpiar cualquier partícula, aflojar cualquier mecanismo agarrotado y volverlas a montar. De nuevo, hay una razón para todo.

Mira manual, no ordenador

No se utilizan ordenadores de buceo para buceo con mezclas en el sistema Hogarthian. En su lugar se emplean programas como Decom (imperial) o ANDI Dive Planner (métrico), basados en probados algoritmos Bühlmann, para planificar la inmersión con anterioridad. Con ellos preparas tablas y tablas de contingencia para la profundidad que vas a bucear y el gas que vas a llevar. Puedes copiar las tablas o imprimirlas y plastificarlas. Se llevan dos copias. Usando estos programas piensas en las inmersiones antes de efectuarlas. Puedes modelar perfiles y mezclas gaseosas variados. Y entonces empiezan a surgir patrones. Después de un rato, llegarás a saber el tipo de perfil descompresivo y los tiempos estimados para diferentes inmersiones.

Muchos buceadores Hogarthian modifican sus tablas a lo largo de series de inmersiones para incorporar nuevos descubrimientos en medicina hiperbárica y mecánica de gases. Las modificaciones incluyen, generalmente, la adición de paradas profundas.

Obviamente, una persona no puede pensar en todo, así que los buceadores Hogarthian tienden a filtrar la sabiduría de muchos y elegir sólo lo mejor, lo probado y lo más justificable, que es por lo que el sistema Hogarthian parece ser justamente estandarizado. Para esa gente que tenga cualquier pregunta de tipo “¿qué pasa con…?”, como “¿qué pasa con mi chaleco técnico?”, “¿qué pasa con mis botellas de aluminio?”, o ¿qué pasa con mi traje seco de neopreno?”, debes recordar que la gente que está implicada en el sistema Hogarthian ha tenido oportunidad de probar casi todos los componentes existentes. Han buceado con ellos y, o bien los han integrado en el sistema Hogarthian o los han desechado por deficiencias. Existe el Hogarthian y detrás, el Segundo Mejor.

Si quieres saber más acerca del sistema Hogarthian, el acceso a internet es imprescindible. Si no tienes acceso, encuentra a alguien que lo tenga y pídele que te descargue e imprima el contenido de estos sitios
:

http://www.wkpp.org
Y los últimos serán los primeros

Finalmente, la Primera Regla del buceo Hogarthian es, posiblemente, la más deseada pieza del mundo del buceo, y es algo que todos deberíamos aplicar a cada una de nuestras inmersiones. Simplemente, “No bucees con locos”.

El término “locos” se refiere a alguien que, sabiendo que hay un sistema mejor, elige bucear de una manera inferior a la óptima. Se puede aplicar a aquellos instructores que animan a los estudiantes (que no conocen a nadie mejor) a ejercitar la “preferencia personal”, de cara a vender más equipo; se puede aplicar a quienes no planifican sus inmersiones, a quienes bucean más allá de sus capacidades, a quien bucea profundo con aire, a quien toma riesgos innecesarios, a quien hace grandes inmersiones con equipo poco familiar, a aquellos para los que la única razón para bucear es la profundidad…

Bucear con locos nos introduce en una zona en la que nuestra seguridad ya no está en nuestras manos. Los locos están, a veces, muy “cualificados”. Habitualmente parecen muy confiados, casi siempre porque no tienen conciencia del peligro en que se están implicando ellos mismos y a los demás. Los locos despiertan tu sentido de la aventura, a la vez que tratan de aparentar que poseen algún tipo de “sentido común”. En grupo, los locos son capaces de ejercer una presión extrema. Y en caso de que creas que eres inmune a las “locuras”, simplemente recuerda que dos de los líderes de la exploración de nuestros tiempos, Rob Palmer y Rob Parker, fallecieron recientemente.

� Nota del Traductor: de todas las direcciones de páginas web que figuraban en el documento original sólo funcionaba ésta, por lo que es la única que he dejado.









