Fundamentalmente hay 4 tipos de trajes secos:

Al lado del tipo de traje te pongo la marca mas representativa de cada tipo

-Neopreno (Poseidon)

-Neopreno comprimido "crushed shell" (DUI y Northern Diver)

-Tela engomada (Viking)

-Trilaminares (DUI y muchos otros trajes modernos)

1- Características de los trajes secos de neopreno:

2- Al ser elásticos no hace falta que te vengan muy grandes para poderte dejar suficiente libertad de movimientos y pueden ir mas ajustados, luego casi no hacen bolsas y es mas fácil nadar.

3- Normalmente, no hace falta añadir aislamiento térmico.

1- Pegas:

2- Para poder hundirte necesitas casi el doble de lastre del que usas con un húmedo del mismo grosor.

3- En profundidad se comprimen hasta tal extremo que te sobran muchos kilos de lastre, cosa que hace la inmersión peligrosa y muy incomoda, además de perder la capacidad de aislamiento térmico.

4- Tardan mucho en secarse.

5- Fuera del agua pesan mucho.

Para solucionar las dos primeras pegas nació el invento del neopreno comprimido, pero este se sigue comprimiendo más que los de tela o trilaminares y ha perdido las dos ventajas de los de neopreno, o sea que ya no tienen la capacidad elástica del neopreno con lo que no se ajusta tanto y por tanto hacen más bolsas que los de neopreno y debes añadir aislamiento térmico debajo como en los trilaminares y de tela, además las pegas 3 y 4 siguen teniéndolas, para mí un mal invento.

Luego tenemos los típicos Viking de una especie de tela engomada: Sólo tienen la ventaja de que no se comprimen, pero para poderte dejar la libertad de movimientos adecuada te sobra mucha tela por todos los sitios con lo que se atrapa mucho aire, luego sigues necesitando mucho plomo, hace bastantes bolsas y es difícil nadar con ellos sobre todo si hay corrientes. Otra ventaja es que son muy fáciles de reparar, con un parche y listo, además se secan muy rápido. No aíslan nada del frío, así que debes añadir debajo un buen aislamiento. Pueden ir bien para trabajos submarinos donde no sea necesario nadar etc.

Finalmente, los trilaminares son un invento relativamente moderno, que básicamente son como los de tela engomada pero no tienen el aspecto de traje industrial, puesto que la impermeabilización esta en la capa del medio, mientras que la capa exterior es para darle resistencia y pueden ser de varios tejidos, mas vistosos etc. Tienen básicamente las mismas características que los de tela engomada, o sea que para que te puedas mover te han de ir un poco sobrados, luego atrapan aire etc. y debes añadir tú el aislamiento térmico apropiado a la temperatura del agua. Esto, aunque tiene la pega de tener que desembolsar algo más de dinero, para mí es una ventaja, pues puedes usar el traje aunque el agua no este muy fría y no te achicharras de calor como en uno de neopreno, o sea que puedes bucear seco todo el año.

Dicho todo esto, hay una excepción con los modelos de alta gama de DUI, y es que tienen un sistema patentado de torso telescópico, esto es difícil de explicar pero es como si de cintura para arriba son mas largos de lo normal, te facilitan mucho la entrada y salida, y luego se repliegan sobre si mismos, evitando la formación de bolsas que atrapen aire, es un sistema increíblemente practico, te permiten mucha más libertad de movimientos que cualquier otro traje, incluidos los de neopreno, y atrapan muy poco aire, de ahí que sean los trajes que menos lastre necesitan, este sistema lo llevan las series CF (neopreno comprimido), TLS (trilaminares) y los nuevos FLX (cuerpo trilaminar y piernas neopreno comprimido). Tienen la pagina en: http://www.dui-online.com
Luego hay toda una serie de detalles que también hay que contemplar, comodidad de entrar y salir, te lo puedes poner solo (cremallera delantera) o te han de ayudar, capucha, calzado, tirantes interiores, válvulas automáticas etc. que te harán decidir por una marca u otra. En este aspecto DUI es una de las mejores, si no la mejor. 

Si no te sientes cómodo dentro del traje, lo usarás poco, sólo cuando haga mucho frío etc., y no le sacarás todo el provecho; si por el contrario te encuentras a gusto dentro del traje, como nos ocurre a mí y a mi compañero, buceamos todo el año con el. Tu elección dependerá del tipo de buceo que hagas. Por ejemplo, si estas mayormente dando cursos, bucearás a poca profundidad, con lo que la mayor pega de los de neopreno no la notarás en gran medida; si habitualmente tampoco nadas mucho mientras buceas, las pegas de los trilaminares sencillos tampoco te afectarán; si por el contrario tus inmersiones son a profundidad y con corrientes, largos trayectos en barca etc. apreciarás las ventajas de un buen traje como el TLS350.

Por desgracia, en España no hay tiendas con gran stock de trajes secos con varias marcas y modelos donde probar y escoger, si ya es difícil encontrar una tienda con un traje seco en exposición, imagínate si quieres probar varios, un drama.

1- El lastre que vas a necesitar, dependerá mucho del equipo que utilices. No es lo mismo ir con un 2x10 l. que con un mono de 15 l., por ejemplo, pues el peso sumergido de las botellas también ayuda, por eso sólo lo puedes determinar tú después de hacer varias pruebas. Al principio, como no tendrás mucha práctica, ve un poco más lastrado, luego ya te los quitarás. Para que te sirva de referencia, yo peso 75Kg (1,78m) te cuento los pesos que usaba antes: 

2- Traje húmedo dos piezas neopreno 5mm+6mm -> 7 Kg.

3- Traje seco de neopreno 7mm (Poseidon) ----> 14 Kg.

4- Traje seco trilaminar DUI TLS350 ----------> 3 Kg.

El equipo que utilizaba con el Poseidon es exactamente el mismo que con el DUI, un 2x10 l.

El Poseidon por debajo los 50m perdía toda la flotabilidad positiva, al comprimirse el neopreno y quedar como el papel de fumar, imagínate pues lastrado con 14kg, equilibrarse significaba llevar siempre las alas hinchadas, mayor trabajo, mayor consumo etc. Evidentemente, después de 60 o 70 inmersiones lo vendí y me pase a un DUI TLS350 y de verdad no hay color. Con el trilaminar, tengo la misma flotabilidad a cualquier cota, el esfuerzo se reduce muchísimo, también el consumo etc.

Para saber el lastre necesario, te vas a un sitio tranquilo para hacer pruebas con poca profundidad, te equipas al completo, pero con la/s botellas/as sin demasiado aire (lo ideal seria vacías, pero sería peligroso pues en caso de sumergirte no podrías respirar, así que hazlo con 50bar) y vas sacando y metiendo lastre hasta que estés a gusto a la cota -3m. Si vas a hacer a menudo inmersiones con deco, es mejor que estés un poco negativo a -3m, pues tendrás más margen para poder hinchar el traje y estar más caliente. Lo de las botellas casi vacías es por que no hay que contar con el peso del aire como lastre, pues si en una inmersión acabases justo de aire, entonces no tendrías el lastre de ese aire y serías positivo al final de la inmersión, con lo que la deco o la parada de seguridad sería muy incomoda.
Lo de los ascensos en globo se previene no metiendo mucho aire dentro del traje. Lo de levantar los manguitos es un último recurso y no siempre funciona. Es mucho mejor usar la válvula de purga, que para eso está. Además, las modernas son automáticas, es decir que al ascender y aumentar el volumen del aire dentro del traje, la válvula lo purga automáticamente, y evidentemente se pueden tarar para que no te vacíen el traje por completo, yo siempre bajo con la válvula abierta a tope y la cierro un poco en la deco para que quede un poco más hinchado.

1- Sobre el tema de los chalecos, te diré que aunque estén muy de moda, es uno de los peores sistemas para controlar la flotabilidad, es mucho mejor una sencilla ala (las clásicas, no las alas supertécnicas con tropecientas anillas y correas que sólo son argumentos de marketing), una simple ala (Dive Rite, AUL, Halcyon etc.) es más que suficiente. Además ni la notas, pues va en tu espalda, entre las botellas y la plancha de aluminio donde instalas los atalajes, dejando toda la parte frontal y laterales libres. Una vez dicho esto entiendo que Medusa/Oscar vea engorroso utilizar un chaleco con un traje seco, pero con las alas adecuadas no hay ningún motivo para no usarlas.

2- Miguel, tú sigue usando el chaleco si quieres, pero no utilices el traje seco sólo, úsalo siempre conjuntamente con el chaleco o las alas, es muy recomendable por las siguientes razones: 

3- Es mucho mas fácil controlar la flotabilidad y equilibrarse con el chaleco/alas que con un traje.

4- Además, si usas alas, tienes el aire donde te interesa para lograr un buen trimado, en el traje sólo hay que meter el aire necesario para evitar el placaje y no más.

5- Un chaleco/alas normalmente tendrá varias purgas con lo que también es mucho mas fácil de purgar.

6- Si por lo que sea se inutiliza el sistema de hinchado del traje, no es muy difícil que pase, (léase válvula de hinchado encasquillada, regulador cerrado por flujo continuo de la segunda etapa etc.) te quedas sin flotabilidad. Con el chaleco o alas tienes el sistema de hinchado bucal, con el traje no. Los latiguillos de hinchado del traje y del chaleco/ala van en reguladores diferentes y a poder ser, deben ser compatibles e intercambiables, así siempre vas a poder usar ambos sistemas. Otra cosa: si quieres que tu traje cumpla la función para la que te lo compraste, que tenga los puños y cuello de látex. Son más delicados, pero son los únicos estancos. Sólo tienes que practicar un poco y listo. Como precaución en tus primeras inmersiones con traje seco, procura que no sean con obligaciones de deco.

Saludos, y buenas inmersiones

--Josep--

1- Me refiero a los trajes secos trilaminares:

La principal diferencia es, como su nombre indica, que buceas seco: 

2- Las inmersiones en invierno son increíblemente más agradables y podrías estarte todo el rato que quieras bajo el agua sin coger frío. El frío no será lo que limita tu tiempo de inmersión.

3- Además, cuando sales fuera del agua estás igual de seco que cuando has entrado con lo que si tienes trayectos en barca en esos días helados y ventosos... sin comentarios.

4- Si haces inmersiones con descompresión en invierno ya te puedes imaginar, estás haciendo la descompresión como un “turrón”, no importa el tiempo que tengas que estar parado.

5- Si haces más de una inmersión al día, el traje te lo vuelves a poner seco. No sé si lo has probado (yo sí) pero ponerse un traje de neopreno mojado a temperaturas de invierno (1ºC) no es muy agradable, con lo que se te pasan las ganas de meterte en el agua casi del todo. El colmo es cuando estás haciendo varios días de inmersiones seguidas en invierno y a tu traje de neopreno no le da tiempo a secarse ni en el hotel.

6- Pero hay otras diferencias: 

7- El aislamiento térmico lo escoges según la temperatura del agua, poniéndote más o menos ropa debajo del traje, con lo que el traje te sirve para un amplio margen de temperaturas (yo el mío lo uso todo el año).

8- Tienes un segundo sistema de flotabilidad por si el chaleco o alas te falla.

9- La flotabilidad que tienes es constante durante toda la inmersión, es decir que no depende de la profundidad, sino del aire que metas en el traje (cosa que controlas tú).

10- Con los trajes de neopreno, si quieres hacer inmersiones en invierno tendrán que ser gruesos y te tendrás que lastrar más de lo normal para hundirte. En profundidad se convierten en muy delgados y, por lo tanto, no te aíslan del frío y pierden la flotabilidad, con lo que irás demasiado lastrado. ¿Qué pasa entonces si te falla el chaleco? Tirar los plomos te va a suponer un ascenso incontrolado a superficie y problemas seguros. Con el traje seco trilaminar evitas de entrada ir demasiado lastrado y además tienes doble sistema de flotabilidad.

Si vas a hacer inmersiones en invierno, es que no hay color, si haces buceo profundo, con descompresiones etc., aunque sea en verano, tampoco me lo pensaría dos veces. Los precios de la mayoría de trajes secos pueden variar entre 80.000,-pts y 200.000,-pts (mas o menos). Tú decides. También lo puedes encontrar de segunda mano, pero en España no abundan. Lo ideal es que los puedas probar, simplemente con sólo ponértelo en la tienda ves la diferencia entre los de 80 y los de 200. Por desgracia, no hay muchas tiendas con trajes secos en España, y menos con una variada gama de modelos y esto es una cosa que te tiene que ir bien, sin hacer bolsas, que te sea fácil meterte dentro etc. Las buenas marcas también contemplan la opción de hacerlos a medida.

Si son caros o baratos, ya no me meto. Cada uno sabe cómo tiene el bolsillo. Además, todo es cuestión de prioridades. Yo, después de bucear durante un año con un traje seco de neopreno Poseidon Unisuit (14Kg de plomo), me compré un buen traje seco trilaminar DUI TLS350 (3Kg de plomo). Sin embargo, el ordenador con el que escribo estas líneas es un viejo 486 con 8Mb de RAM y Windows 3.11, y no me lo pienso cambiar por que no necesito más (y lo uso para trabajar, para calcular inmersiones, para hacer las topografías de las cuevas que exploramos etc.). Habrá quien considere que necesita más ordenador y se gastará 200.000,-pts en un Pentium último modelo y sin embargo preferirá pasar frío o no bucear mucho en invierno.

